REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ

IV BIEG NIEPODLEG£OSCI W JANOWKU

CEL IMPREZY
e Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.
Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.
Propagowanie postaw patriotycznych
Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych , réznej sprawnosci fizycznej
Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku wsrod
mieszkancow powiatu
e Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

ORGANIZATOR :
e UKS Darex Janowek
e Sotectwo Gora
e Sotfectwo Janowek Pierwszy

Patroni Wydarzenia
e Gmina Wieliszew
e Powiat Legionowski

Wspatorganizatorzy i fundatorzy imprezy :
e Gmina Wieliszew
e Powiat Legionowski
e Lokalna Grupa Dziatania
e PPH Darex
e Rada Rodzicéw
e Szkota Podstawowo im. Jozefa Wybickiego
e OSP Janéwek-Godra
e Sofectwo Goéra
e Sotectwo Janowek Pierwszy
e PA-MAR Grazyna i Marek Pierzchata
e Ogodlnopolska Sie¢ Tanich Ksiegarni TAK CZYTAM
e Stowarzyszenie Barttomiej
e Artur Sierawski

TERMIN | MIEJSCE

1. Data: Sobota 10 Listopada 20138r.

godz.: 10:45 — Bieg Rodzinny dystans 1918 m — Start z boiska Szkoty Podstawowej w Janéwku,
ul. Dworcowa 5

godz. 11:30 — Bieg Gtowny dystans 5 km start z Start z boiska Szkoty Podstawowej w Jandwku
ul. Dworcowa 5

2. Biuro Zawodéw dla uczestnikéw biegu

Sobota : 10 Listopada 2018r. w godzinach 08:00 — 11.00 Sala Gimnastyczna Szkoty Podstawowej
w Jandéwku.



TRASA

Bieg Rodzinny — Start o 10:45
e Dystans — 1918 m

e Trasa

—drogi nieutwardzone i lesne , start i meta na terenie boiska Szkoty Podstawowej w

Janéwku

e Limit czasu — 30 minut

e Elektroniczny pomiar czasu ( chip mocowany do obuwia zawodnika)

Bieg gtéwny — Start o godz. 11:30

e Dystans — 5 km

¢ Trasa drogi nieutwardzone , dukty lesSne, meta na terenie boiska Szkoty Podstawowej w
Janéwku

e Limit

czasu — 60 minut

e Elektroniczny pomiar czasu ( chipy mocowane do obuwia biegacza zwrot po zakoriczeniu biegu)
WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunki uczestnictwa:

wlasnorecznie podpisanie oswiadczenie osoby bioracej udziat w biegu
osoby niepelnoletnie muszg przedstawi¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekunow prawnych
na udzial w biegu (o$wiadczenie rodzica),

druki o$wiadczen beda dostepne w dniu imprezy od godz. 09.00

udzial w biegu jest ptatny,

wysokos¢ wpisowego tylko Bieg Gléwny wynosi 20 zt do 6 listopada , oraz 30 zt w dniu
zawodow.

w biegu moze wziaé¢ udziat kazdy bez wzgledu na wiek, w szczegdlnosci dzieci i mlodziez z
rodzicami, dziadkami

ZGLOSZENIA

1.

b

Zgtoszenia do biegdw przyjmowane sg do dnia 5.11.2018 do godz. 24:00

poprzez wypetnienie formularzazgtoszeniowego na stronie : www.projektigrzyska.pl
oraz w Biurze Zawodéw w dniu 10 listopada 2018r. w godzinach 08:00— 10:20 dla Biegu
Rodzinnego, oraz do 11:00, dla Biegu Gtéwnego.

Limit zgtoszen do biegu gtéwnego wynosi 200 osdb. Organizator zastrzega sobie

prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku wypetnienia sie limit
zgtoszen.

Zawodnicy Biegu Gtéwnego — 5 km , w terminie 5 dni od zgtoszenia zobligowani sg do
uiszczenia optaty startowej w wysokosci 20 zt na konto UKS Darex Jandéwek Nr konta :
26 2030 0045 1110 0000 0249 3410 a w tytule podad Bieg Niepodlegtosci w Jandwku,
imie i nazwisko oraz date urodzenia.

Optata startowa w dniu zawoddéw wynosié bedzie 30 zt.

Limit uczestnikdéw w biegu rodzinnym wynosi 150 oséb.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw podczas

weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji

danych osobowych oraz wieku.

KATEGORIE — KLASYFIKACJE

BIEG —

1918 m

e Bieg Rodzinny — rodzic (osoba dorosta) + dziecko rocznik 2012



i mtodsze

e Dziewczeta/Chtopcy - wiek 7—9 lat rocznik 2011 — 2009

e Dziewczeta/Chtopcy - wiek 10— 12 lat rocznik 2006 — 2008

e Dziewczeta/Chtopcy - wiek 13 —15 lat rocznik 2005— 2003

BIEG GEOWNY — 5 KM

e OPEN Kobiety/Mezczyzni od 16 lat

NAGRODY

e Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikéw biegu.

e W poszczegdlnych kategoriach za zajecie:

Miejsca | — Statuetka, upominek rzeczowy.

Miejsca Il, lll - upominek rzeczowy

Wysokos¢ nagrdd uzalezniona od pozyskania darczyicow

e Ceremonia dekoracji zawodnikéw odbedzie sie o godz. 12.50
POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna.

e Organizator zapewnia dla wszystkich uczestnikéw wode .

¢ Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne ( poza sytuacjami
zagrazajgcymi bezpieczenstwa).

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza
startujacych.

e Organizator zapewnia mozliwos¢ korzystania z szatni, wyposazonych w toalety
(Szkota Podstawowa w Jandéwku )

e Uczestnicy biegu przyjezdzajg na wiasny koszt.

e Za rzeczy pozostawione lub zgubione w dniu zawoddw, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

e Zawodnicy poprzez start w biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych przez organizatora w materiatach informacyjnych i
reklamowych biegu.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé¢ numery
startowe przypiete z przodu do koszulki. Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone
jest zastanianie numeru startowego.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych, a takze szkéd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

ORGANIZATOR



